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OPRACOWANIE:
PIOTR GORSZKOWSKI

REGULAMIN PRACOWNI KOMPUTEROWEJ

Z sali komputerowej moga korzysta¢ wszyscy mieszkancy bursy.

W sali komputerowej moga przebywacé tylko osoby wpisane na listg.

Przy stanowisku komputerowym moga przebywa¢ maksymalnie 2 osoby.

Osoby zachowujace sig¢ gltosno, tamiace zasady regulaminu zostang wyproszone z sali.

Nie wolno przechowywac¢ plikow o tresci sprzecznej z ogolnie przyjgtymi normami moralnymi.

Zabronione jest obrazanie uczu¢ innych uzytkownikéw przez wysylanie niegrzecznych listow, wiadomosci
oraz zdjec.

Niedozwolone jest takze przesylanie w wielu egzemplarzach tego samego listu do wielu uzytkownikow (tzw.
spam).

Bezwzglednie zabrania si¢ wnoszenia do pracowni jedzenia, picia.

Zabrania si¢ instalowania na dyskach komputerow oprogramowania przyniesionego z zewnatrz badz
Sciagnigtego z Internetu.

Niedozwolone jest dokonywanie przez uzytkownikow jakichkolwiek napraw, przekonfigurowywanie sprzetu,
samowolne manipulowanie sprzgtem (przetaczanie i odlaczania klawiatury, monitoréw, myszy, rozkrgcania
jednostek centralnych.

Nie wolno tworzy¢ oraz eksperymentowad z programami wirusowymi, niszczacymi zasoby programowe i
sprzgtowe.

Uzytkownicy ponosza odpowiedzialno$¢ finansowa za szkody spowodowane niewlasciwym uzytkowaniem

sprzgtu komputerowego.

Regulamin zatwierdzony Zarzadzeniem dyrektora z dnia ..........cccoeevenenneee .
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INSTRUKCJA BHP NA STANOWISKU PRACY Z KOMPUTEREM

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY PRZY KOMPUTERZE

Przed przystapieniem do pracy przy komputerze, uzytkownik zobowiazany jest sprawdzi¢ sprawnosc¢ sprzgtu,
na ktorym zamierza pracowac. O zauwazonych usterkach nalezy bezzwtocznie powiadomi¢ wychowawcg.
Uruchamianie i praca przy zdjgtej obudowie jednostki centralnej moze by¢ przyczyna porazenia pradem
elektrycznym — nalezy ten fakt zglosi¢ wychowawcom.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PO ZAKONCZENIU PRACY PRZY KOMPUTERZE

Po zakonczeniu pracy nalezy pozostawic¢ stanowisko w nalezytym porzadku i wytaczy¢ komputer jezeli nikt
po nas z niego nie bedzie korzystal.

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH STANOWIACYCH ZAGROZENIE
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DLA ZYCIA LUB ZDROWIA

W razie wypadku (np. porazenia pradem), natychmiast wytaczy¢ urzadzenie stanowiace zagrozenie,
powiadomi¢ wychowawce oraz udzieli¢ pomocy przedlekarskiej poszkodowanemu.

W przypadku zauwazenia iskrzenia, wydobywajacego si¢ z komputera dymu, wyczucia swadu tlacej si¢
izolacji lub spostrzezenia innych objawow mogacych spowodowaé pozar, nalezy natychmiast o tym fakcie
powiadomi¢ wychowawcg.

W razie alarmu przeciwpozarowego nalezy uda¢ si¢ do najblizszego wyjécia ewakuacyjnego na miejsce
zbiorki.

NA STANOWISKU PRACY WYPOSAZONYM W KOMPUTER
OBOWIAZUJA NASTEPUJACE ZAKAZY:

Zakaz spozywania positkow i napojow

Zakaz przechowywania cieczy tatwopalnych

Zakaz samowolnego naprawiania urzadzen komputerowych i sprzetu

Zakaz przechowywania magnesow, metali namagnesowanych oraz noszenia bizuterii magnetycznej

Zakaz instalowania oprogramowania bez wiedzy wychowawcy

Zakaz kopiowania i rozpowszechniania oprogramowania i danych innych osob

Zakaz zakldcania pracy sprzg¢tu, systemow operacyjnych i oprogramowania oraz dziatania sieci komputerowej
Nie wolno!:

. czy$ci¢ na mokro obudowy komputera bedacego pod napigciem,
. uzywac¢ do czyszczenia rozpuszczalnikow

PRZERWY W PRACY NA STANOWISKU I INNE ZASADY HIGIENY PRACY
PRZY KOMPUTERZE:

Przy dlugotrwatej pracy nalezy robi¢ co najmniej 5 minutowe przerwy na odpoczynek po kazdej godzinie
pracy przy obshudze monitora

Zaleca sig czgste wietrzenie pomieszczenia w ktorym znajduja si¢ komputery

Osoby pracujace w okularach powinny zaopatrzy¢ si¢ w szkla z warstwami anty refleksyjnymi, eliminujacymi
meczace i szkodliwe odbicia §wiatla.



