Zalacznik do Uchwaly Rady Pedagogicznej z dnia 04.10.2010 r.

OPRACOWANIE:
KAPRON ANETA
GORSZKOWSKI PIOTR

PROGRAM PROFILAKTYKI

ZJAWISK JEDNOSTKOWO I SPOLECZNIE NIEPOZADANYCH

BURSY SZKOLNEJ
W STARGARDZIE SZCZECINSKIM

WRZESIEN 2011 R.



CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY CZYNNIKI TERMINY
ODPOWIEDZIALNE | WSPOMAGAJACE REALIZACJI
1 2 3 4 5 6
ZAPOBIEGANIE Stale podnoszenie kwalifikacji ~ Organizacja rad szkoleniowych, warsztatow Dyrektor. PODN
UZALEZNIENIOM OD | wychowawcoéw z zakresu z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzonych ZCDN
SUBSTANCJI profilaktyki uzaleznien wsrod przez specjalistow.
PSYCHOAKTYWNYCH, mlodziezy, w tym uzywania
ODURZAJACYCH, W przez nich dopalaczy.
TYM ZATRUCIOM : P : < -
DOPALACZAMI Trafn'e dlagpozowanle.;JaW|ska Studiowanie literatury zagadnienia. Wychowawcy.
naduzywania substancji
psychoaktywnych przez
miodziez, w tym dopalaczy.
Stata obserwacja ukierunkowana na zjawiska
zwiazane z uzaleznieniami.
Zapoznanie wychowankow Realizacja programu profilaktyki narkomanii | Wychowawcy.
z istota 1 konsekwencjami »Moje zycie, moj wybor”.
uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, w tym Caty rok
zatrucia dopalaczami. Rozmowy indywidualne.
Pogadanki.
Dyskusje.
Uswiadomienie konsekwencji Rozmowy indywidualne. Policja.
zdrowotnych i prawnych Rozmowy grupowe. Poradnia Leczenia
zwiazanych z naduzywaniem, Pogadanki. Uzaleznien.
posiadaniem i rozprowadzaniem | Prelekcje. Poradnia
srodkow odurzajacych. Gazetki tematyczne. Psychologiczno —
Przekazywanie materiatow informacyjnych Pedagogiczna.
(broszurki, ulotki, ksiazki). Monar.
Biblioteka bursy.
Ksztaltowanie whasciwej Rozmowy indywidualne. Wychowawcy. Poradnia
postawy wobec zjawiska Warsztaty. Psychologiczno —
uzaleznien wérod mlodziezy. Drama. Pedagogiczna.

Rozmowy grupowe.
Kierowanie do specjalistycznych instytucji.

Poradnia Leczenia
Uzaleznien.
MONAR.

Klub Abstynenta
,,Ala”




2 3 4 5
Wsparcie 0s6b uzaleznionych Rozmowy indywidualne. Wychowawcy. Poradnia
i wspotuzaleznionych. Udzielanie informacji nt. mozliwo$ci podjecia Psychologiczno —
terapii. Pedagogiczna.
Poradnia Leczenia
Uzaleznien.
MONAR.
Klub Abstynenta
»Ala”
Zapoznanie wychowankow Rozmowy indywidualne. Wychowawcy. Klub Abstynenta
z istotg 1 konsekwencjami Dyskusje w grupach. ,Ala”.
uzaleznienia od alkoholu. Prelekcje prowadzone przez specjalistow. Policja
Poradnia
Dostarczanie materiatow informacyjnych Psychologiczno —
(ulotki, broszury, plakaty, ksiazki). Pedagogiczna
Konkursy plastyczne i sportowe. Poradnia Leczenia
Gazetki tematyczne. Uzaleznien
Organizacja czasu wolnego Organizowanie zaje¢ sportowych. Wychowawcy. SPnr7,ZSnr2

wychowankoéw w sposob
aktywny i atrakcyjny.

Funkcjonowanie biblioteki w bursie i salki
komputerowej.

Organizowanie imprez kultywujacych tradycje
w bursie.

Organizowanie wyj$¢ do muzeow, kin.
Organizowanie wycieczek jednodniowych.

Organizowanie konkurséw tematycznych.

Muzeum w
Stargardzie
Szczecinskim




1 2 3 4
PROMOWANIE Zapoznanie miodziezy z Realizacja programu profilaktyki ,,STRES — Wychowawca
ZDROWEGO STYLU tematem stresu, jego objawami i | przyjaciel czy wrog”. Warsztaty, pogadanka,

ZYCIA - uwarunkowaniami. prezentacja multimedialna.
USWIADAMIANIE Ukierunkowanie uwagi
WSZELKICH mlodziezy na pozytywne i
KONSEKWENCJI negatywne skutki stresu.
ZACHOWAN Uczenie mtodziezy radzenia
RYZYKOWNYCH sobie ze stresem, kontrolowania
MLODZIEZY go i wykorzystywania jako
stymulatora do dziatania.
Uswiadamianie mtodziezy Dostarczanie materiatlow informacyjnych Wychowawcy
rodzajow zachowan (ulotki, broszury, plakaty, ksiazki).
ryzykownych: przypadkowe
kontakty seksualne, wspolzycie
seksualne bez zabezpieczen,
eksperymentowanie
z substancjami
psychoaktywnymi, zachowania
brawurowe: skoki do wody,
prowadzenie samochodu, motoru
w stanie nietrzezwym lub
z nadmierna predkoscia, itp. oraz
ich konsekwencji.
Realizacja programu profilaktyki ,,Wiem, co
jem”. Warsztaty, dyskusje film, prezentacja | VVychowawca
multimedialna.
R.eal.lze.wJa programu profilaktyki ,,Polub.lc Wychowawca
siebie i swoja droge”. Warsztaty, dyskusje.
ZAPOBIEGANIE Ksztaltowanie pozytywnych Rozmowy indywidualne i w grupach. Wychowawcy
KRADZIEZOM postaw moralnych i spotecznych. | Pogadanki
Uswiadamianie konsekwencji Prelekcje prowadzone przez specjalistow Wychowawcy. Policja

prawnych przywlaszczania
cudzego mienia.

nt. konsekwencji prawnych kradziezy.

Rozmowy indywidualne




1 2 3 4 5
Organizowanie bezpiecznego System monitoringu w bursie. Wychowawcy.
pobytu wychowankéw w bursie.
Odpowiedzialnos¢ portiera bursy za klucze od
pokoi i ich ewidencjonowanie.
Ewidencjonowanie kluczy, os6b odwiedzajacych
wychowankow, dyzur gtéwny wychowawcow,
prowadzenie ewidencji wyj$¢ mtodziezy z
placowki.
ZAPOBIEGANIE Uswiadamianie wszelkich Realizacja autorskiego programu ,,Ja, kobieta, Wychowawca
PRZEDWCZESNEJ konsekwencji przedwczesnej Ja, mezezyzna. Ksztaltowanie swiadomosci
INICJACJI inicjacji seksualnej. seksualnej, zdrowotnej i fizjologicznej.”
SEKSUALNEJ
Rozmowy indywidualne.
Dyskusje.
Pogadanki.
PRZECIWDZIALANIE Zapoznanie mlodziezy Realizacja autorskiego programu ,,Nie daj sie | Wychowawcy Fundacja ,,La strada”
HANDLOWI LUDZMI  ze zjawiskiem handlu ludZmi. zwies¢”.

Ksztaltowanie u mtodziezy
postawy ostroznosci w
kontaktach z obcymi (aby nie
stata si¢ fatwym tupem handlarzy
ludZmi).

Ksztaltowanie u mtodziezy
bezpiecznych zachowan

i radzenia sobie w sytuacjach
prob zniewolenia i
wykorzystania.

Wyktady.
Warsztaty.

Projekcja filmu pt. "Masz na imi¢ Justine”.
Tworzenie scenariuszy przez uczestnikow zajec.
Analiza ogloszen prasowych.

Rozmowy telefoniczne z posrednikami
zagranicznych pracodawcow.

Spotkania z przedstawicielami instytucji
zewnetrznych.

Rozmowy indywidualne i w grupach.

Komenda
Wojewodzka Policji
w Szczecinie.

Fundacja Razem
Bezpieczniej.

MONAR
Poradnia

Psychologiczno —
Pedagogiczna.



1 2 3 4 6
PRZECIWDZIALANIE Uczenie radzenia sobie Praca indywidualna Wychowawcy.
AGRESJI | z emocjami wywoltujacymi Praca grupowa (burza mézgoéw, drama, grupy
PRZEMOCY WSROD  agresje. zadaniowe).

WYCHOWANKOW Realizacja programu profilaktyki pn. ,,STOP | Wychowawca
Wzmacnianie poczucia wlasnej | AGRESJI I PRZEMOCY!”

PROBY wartosci.

ELIMINOWANIA

ZACHOWAN Ksztaltowanie postaw empatii

AGRESYWNYCH wobec krzywdy innych.

I PRZEMOCY WSROD

MEODZIEZY Uswiadamianie wlasnych praw
i uczenie szanowania praw

KSZTALTOWANIE innych.

SWIADOMOSCI W

WYBORZE POSTAW | Ksztaltowanie postawy

BEZ PRZEMOCY odpowiedzialnosci.

I AGRESJI WOBEC

INNYCH

ZAPOBIEGANIE Poszerzenie wiedzy na temat Spotkania (pogadanki) z mtodzieza, praca Wychowawcy

ZACHOWANIOM uzaleznien od komputera w grupach.

RYZYKOWNYM W i Internetu catej spotecznosci Dyskusja

CZASIE PRACY NA bursy

KOMPUTERZE | W

INTERNECIE ,

WYCHOWANKOW Starania w celu zapewnienia Zajecia rekreacyjno — Sportowe Wychowawcy
wychowankom alternatywnych

USWIADOMIENIE mozliwosci spedzania wolnego | Egzekwowanie przestrzegania regulaminu Wychowawcy

ZALET | WAD czasu korzystania z sali komputerowe;j.

KORZYSTANIA . i

7 KOMPUTERA Postepowanie w konkretnych Kontrola w sali komputerowej Wychowawcy

I INTERNETU przypadkach i stosowanie formy
pomocy

BUDOWANIE Wzmacnianie poczucia wlasnej | Realizacja programu profilaktyki ,,Polubié¢ Wychowawca Caly rok

POCZUCIA WLASNEJ wartoSci. siebie i swoja Droge”. Zajgcia grupowe,

WARTOSCI dyskusje.



EWALUACJA PROGRAMU

1. Zatozenia metodologiczne ewaluacji.
T
L.P. METODA DIAGNOSTYCZNA TECHNIKA NARZEDZIE TERMIN REALIZACJI UWAGI
1.
co roku przez 3
kolejne lata szkolne: ewaluacja
sondaz diagnostyczny ankieta kwestionariusz 2011/2012 realizowanych
ankiety 2012/2013 programow
tematycznych
2.
co roku przez 3 analiza dziennikow
analiza dokumentow kolejne lata szkolne: | zaje¢ wychowawczych
2011/2012 -
2012/2013
3.
sondaz diagnostyczny ankieta kwestionariusz rok szkolny ewaluacja cato$ciowa
ankiety 2012/2013




2. Sformutowanie problemu gléwnego i szczegotowych (do ewaluacji catosciowej).

L.P. PROBLEM GLOWNY PROBLEMY WSKAZNIKI
SZCZEGOLOWE
1. Jakie jest poczucie bezpieczenstwa — w kontekscie zjawisk pytania ankiety nr ...
patologicznych - wychowankow w bursie?
2. Czy w bursie wystepuja zjawiska patologiczne, ktorym pytania ankiety nr ...
zapobiegatl program profilaktyki?
3. Jaki jest stopien nasilenia zjawisk patologicznych wsrod pytania ankiety nr ...
mtodziezy bursy?
3. Analiza uzyskanych wynikow. Interpretacja.
4, Sformutowanie wnioskow w postaci konkretnych dziatan, majacych na celu sukcesywne zmniejszanie zachowan niepozadanych spotecznie

wsrod mlodziezy bursy.







